Ziele

» gute Vorbereitung auf eine anschlieBende
Qua|ifizierung oder Umschu|ung mit Einsatz
geeigneter Lern- und Arbeitstechniken

» Erwerb von Kompetenzen fir einen
erfolgreichen beruflichen Neustart

» mit Hilfe von Unterrichtseinheiten und
Praxisphasen frischen Sie berufsrelevantes
Wissen auf und schlieBen Kenntnislicken.

» Starkung von Selbstandigkeit, Teamfahigkeit
und Verantwortungsbewusstsein

» Férderung von Sozial- und
Handlungskompetenzen

Weitere Informationen unter : %
www.beruf-gesund.de

U

Rahmenbedingungen

» Beginntermine:
Vollzeit 2 x jahrlich im April und Oktober
Teilzeit 2 x jahrlich im Marz und September

» Daver: 3 Monate (Vollzeit)
4 Monate (Teilzeit)

Kernort
Bad Krozingen

650 Meter FuBweg vom Bahnhof

ZENTRUM BERUF + GESUNDHEIT

Am Kurpark 1
79189 Bad Krozingen

07633 9204-600

07633 9204-605

Kontakt

infoeberuf-gesund.de

www.beruf-gesund.de

( ZENTRUM

BERUF + GESUNDHEIT

Rehavorbereitungslehrgang

(RVL)

Rehavorbereitung



( ZENTRUM

BERUF + GESUNDHEIT

Inhalte

» Auffrischung der Grund|agen in Mathematik und
Deutsch

» Grund|qgen der EDV

» grundlegende politische und wirtschaftliche
Zusammenhange der Wirtschafts- und Sozialkunde

» Projektarbeit im neuen Berufsfeld:

« selbsténdiges systematisches Arbeiten im
Team

e Planung, Organisation, Durchfihrung und
Ergebniskontrolle von Arbeitsabléufen und
Projekten,

o Zeitmanagement

* Verantwortung ibernehmen

o Férderung der Kommunikations- und

Konﬂiktfdhigkeit

« Kennenlernen berufsfeldspezifischer
Arbeitsablaufe

e ggf. Hospitationen und Schnupperpraktika
» Gesundheitsférderung:

Bewegung, Entspannung, Kérperbewusstsein,
Umgang mit Stress

Ablauf

~

Vormittags: Unterrichtseinheiten

2| Nachmittags: Erarbeitung und
_ \—o Préasentation berufsfe|dbezogener
— Projekte in Einzel- oder
Gruppenarbeit
A4
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Wahrend des gesamten Lehrgangs
werden Sie kontinuierlich von lhrem
Berufscoach begleitet - zur Starkung
lhrer Sozial-, Handlungs- und
persénlichen Kompetenz.

<K

Sy

4 N
=
09

~

Sie erhalten unterstitzende
RUckme|c|ungen zu lhren
Arbeitsergebnissen durch schriftliche
Lernkontrollen und Gespréche.
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Durch den Einsatz geeigneter Lern-
und Arbeitstechniken kénnen Sie sich
systematisch und selbstgesteuert
den Zugang zu neuen,
berufsrelevanten Lernfeldern
erschlieBen.

Zielgruppe

» Der Lehrgang ist genau das Richtige fir
Sie, wenn Sie sich auf eine nachfolgende
Fortbi|dung oder Umschu|ung vorbereiten
mochten.

Durchfihrung

» Wd&hrend der MaBnahme stehen Ihnen
erfahrene Fachkrafte zur Seite.



